
Líneas de atención 
en salud mental   

Canal de 
atención Contacto Horario Servicios

Línea púrpura Las 24 horas del día Atención a víctimas
 de violencias de género.

Línea gratuita: 
01 8000 1121 37

WhatsApp 300 755 1846
lpurpura@sdmujer.gov.co 

Línea Psicoactiva
Lunes a domingo 

de 7:30 a. m. a 
10:30 p. m.

Información, orientación 
e intervención breve para

en el consumo de sustancias 
psicoactivas.

Línea gratuita: 
01 8000 1124 39

Whatsapp 301 276 1197
linea.psicoactiva@gmail.com

Línea calma

Lunes a viernes 
de 7:00 a. m. a 

10:30 p. m.- 
sábados 8:00 a. m. 

a 10:30 p. m. y 
domingos de 
2:00 p. m. a 
10:30 p. m.

Canal de comunicación para todos 
los hombres mayores de 18 años en 

Bogotá que quieran tener un espacio 
para comunicarse, ser escuchados y 

recibir orientación profesional. 

Línea gratuita: 
01 8000 4236 14

tu mente
ACTIVA

DIRECCIÓN DE BIENESTAR
UNIVERSITARIO



tu mente
ACTIVA

DIRECCIÓN DE BIENESTAR
UNIVERSITARIO

Canal de 
atención Contacto Horario Servicios

Línea 106 24 horas al día, 
7 días a la semana

Valoración, diagnóstico 
y tratamiento de personas 

con afectaciones 
o trastornos mentales.

Whatsapp: 300 754 8933
linea106@saludcapital.gov.co

Línea diversa
lunes a viernes, 

de  8:00 a. m. 
a 6:00 p. m.

Servicios de orientación 
a integrantes de la comunidad 

LGBTI y sus familias.
Whatsapp: 310 864 4214

Fundación 
Sergio Urrego

24 horas al día, 
7 días a la semana

Intervención en crisis por 
situaciones de riesgo asociadas 

a discriminación, conductas suicidas 
en contextos de emergencia y 

aislamiento.

hablamoscontigo@sergiourrego.org

WhatsApp: 311 766 8666

Línea Te Guío
Lunes a viernes 

8:00 a. m. 
a 5:00 p. m

Orientación sobre conductas
 sexuales perjudiciales en niñas, 

niños y adolescentes.

Línea gratuíta: 
01 8000 5190 69

WhatsApp: 314 821 0435
Chat en la página web 

www.teguiocolombia.org



Canal de 
atención Contacto Horario Servicios

Línea Nacional 123 24 horas al día, 
7 días a la semana

Ayuda en asuntos relacionados 
con SEGURIDAD y EMERGENCIAS 

con el �n de brindar una 
respuesta e�ciente y rápida en 

cada uno de los escenarios.

Línea 123

Una llamada de vida
Domingo a domingo 

en horario de 
7:00 a. m. a 7:00 p. m.

Orienta a las personas sobre las 
acciones legales a las que pueden 

acceder en situaciones de violencia, 
por razones de género y otras 

violencias en el contexto familiar.

Línea telefónica: 
(601) 380 8400

Porque quiero 
estar bien

24 horas al día, 
7 días a la semana

Apoyo en primeros auxilios 
psicológicos para estar 

y sentirte bien.

Línea: 333 033 3588
WhatsApp:  

+57 333 033 3588
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