
tu mente
ACTIVA

DIRECCIÓN DE BIENESTAR
UNIVERSITARIO

Líneas de atención 
en salud mental   

Canal de 
atención Contacto Horario Servicios

Línea de 
Orientación en 
salud mental

Lunes a Sábado 
de 7:00 a. m. a 

7:00 p. m.

Escucha, orientación y asesoría 
para mejorar tu salud mental.

Teléfono y 
WhatsApp: 

312 536 0648

Línea Nacional 123
24 horas al día, 

7 días a la semana

Ayuda en asuntos relacionados con 
SEGURIDAD y EMERGENCIAS con el �n 
de brindar una respuesta e�ciente y 

rápida en cada uno de los escenarios.

Línea 123


